Leitung und Ausschuss des Ski-Clubs
im TV Kressbronn

Alexander Grassel ~ Abteilungsleiter Schulweg 1/1 3029439
Christian Bulla Stellvertreter Gartenstralte 14/1 9635596

Ines Wahr Huttenwartin Spitzgartenweg 7/1 01703439343
Klaus Klug Kasse Ernst-Lehmannstr. 11/1 912114
Kerstin Dolezal Schriftfiihrerin Goethestrale 19/1 938838

Max Schaugg Lehrwesen Seestralle 9 017632930534
Fabian Brugger Lehrwesen Stellv. Ernst-Lehmannstr. 3/1 017634087765
Claudia Peschel Sportwart Alpin Zehntscheuer Str. 16/1 953738

Iris Strobel Sportwart alp. Stellv.  Kiefernweg 16, LA 605239
Beisitzer

Christine Anders Tel. 017682100357  Roman Anger Tel. 9334880

Tel. 3028257
Tel. 3028412

Markus Fakler
D. Schwarzkopf

Sonja Franica Tel.016093287945
Johannes Wachter  Tel. 015202863298

Meldestellen
Farben Rapp Kirchstrale 15 Tel. 6523
Unsere Homepage www.skiclub-kressbronn.de

Jahresmitgliedsbeitrage fiir die Mitgliedschaft im
Skiclub des TV Kressbronn

Beitrage seit 2010
Kinder, Jugendliche bis 18 Jahren 40,- EUR
Schiiler, Studenten, Azubis, Wehr- und Zivildienstleistende 40,- EUR
(gilt bis einschl. 26 Jahren)

Erwachsene ab 18 Jahren 57,-EUR
Senioren ab 65, Rente, Pension 40,- EUR
Familie 1 (1 Erw. + mind. 1 Kind) 94,-EUR
Familie 2 (2 Erw. + Kinder) 114,- EUR
Passiv, Fordermitglied 20,- EUR

Weitere Angebote im Sommer

Aufgrund der aktuellen Lage und den Verordnungen zum Schutz vor dem Coronavirus
kann es zu Programmanderungen kommen. Aktuelle Infos zu unserem Programm finden
Sie in der Kleinen Seepost‘ oder online.

3-Tageswanderung

Die beliebte 3-Tageswanderung findet dieses Jahr vom 27 .- 29.08.2020 statt. Im Wilden
Kaiser werden wir von Going, aus nach Scheffau wandern. Am 1. Tag geht es, Uber die
Obere Regalm, auf dem aussichtsreichen Wilder-Kaiser-Steig, zum Bergsteigergrab des
Koasermuch, ein beriihmter Bergsteiger. Ubernachten werden wir dann auf der
gemitlichen Gaudeamushditte.

Am folgenden Tag geht es Uber das steile Klamml zur Gruttenhiitte, der hichstgelegene
Alpenvereinshiitte im Wilden Kaiser. Uber die Kaiser-Hochalm, unterhalb des Ellmauer
Halt, wandern wir zur bewirtschafteten Steiner-Hochalm. Dann geht es abwarts zum
Hintersteiner See. Dort werden wir in der Pension Maier néchtigen.

Am 3.Tag geht es {iber die Stéfflhiitte weiter zur Walleralm. Uber den Jagersteig und der
Rebachklamm kommen wir nach Scheffau. Von dort fahren wir mit dem Kaiserjet zuriick
nach Going.

Es gibt noch einige wenige Restplatze. Anmeldung bei H. Grassel 07543 5398

27.-29 August 2020

Bergtouren und Tageswanderungen

Weitere Informationen zu den Bergtouren und Tageswanderungen mit Glinter Stdckel
erhalten Sie unter Tel. 08382/28995.

Unsere wochentlichen Fitness-Einheiten

Nordic Walking im Skiclub

Nordic Walking — wer hat diese Sportart noch nicht ausprobiert?

Egal ob Anfanger oder Fortgeschrittene, der Skiclub Kressbronn hat fiir jedes Kénnen
eine Veranstaltung.

Nordic Walking definiert man als Gesundheitsgehen mit speziell entworfenen Stocken.
Schon Jahrzehnte friher benutzten Bahnrenner, Wanderer und Skilanglaufer dasselbe
Konzept als Trainingsmethode, jedoch wurde es erst spater als Sportart definiert. Walking
ist eine Sportart mit zyklischem Bewegungsablauf. Der rechte Stock hat immer dann
Bodenberthrung, wenn die linke Ferse aufsetzt, der linke Stock, wenn die rechte Ferse
aufsetzt .... mehr erfahren Sie von unseren ausgebildeten Kursleitern in den unten
angebotenen Kursen.

Lauftreff am Montag

Der Lauftreff am Montag startet um 18.30 Uhr an der ev. Kirche. Es geht ca. 1% Stunden
kreuz und quer durchs Kressbronner Hinterland, tber Felder, durch Walder, bergauf,
bergab. Etwas Kondition, Technik und Ausdauer sind hier gefragt.

Nahere Infos erhalten Sie bei Birgit Grassel unter 07543/5398.

Lauftreff am Dienstag

Dienstags startet der Lauftreff um 9 Uhr an der Festhalle. Es geht ca. 1,5 Stunden durch
das Kressbronner Hinterland oder am See entlang. Etwas Kondition, Ausdauer und
Technik sollte man mitbringen.

Nahere Infos bei Roland Aichele 07543/8618 und Theresia Gierer 07543/7424.

Skigymnastik
Die allgemeine Skigymnastik startet nach der Sommerpause mit dem Hallentraining in
der Festhalle am 08.10.2020.

Die Kressbronner Hiitte,
ein Kleinod im Bregenzer Wald

Unterhalb des Hirschbergs mit Sicht auf die Kanisfluh, das Sonderdach bis hinein nach
Mellau und Damldils, ladt die Kressbronner Hiitte zum Wandern, Entspannen oder
Skifahren ein. Zwar ist der Hirschberglift geschlossen, aber die Anfahrt nach Mellau,
Damiils, Warth oder zum Diedamskopf ist in kurzer Zeit geschafft. Das Ziel Mellau ist
durch den Verbund mit Damiils besonders interessant und in 15 Minuten zu erreichen.
Unsere Hiitte ist fir ein Wochenende ideal fiir Familien und Vereine. Fir Rentner,
Schulen, Klausurtagungen oder zur Teambuilding sind ganzjéhrig auch unter der Woche
Termine zu vergeben.

Mit Warmwasserversorgung, Duschen, 36 Betten in 6 Zimmem, einem Kachelofen und
einer modernen Kiiche ausgestattet, I&sst sich hier ein schéner Urlaub verbringen.

Ein Hinweis hier in eigener Sache.

Der Skiclub hat die Hiitte gepachtet. Die Pacht soll mit den Ubernachtungsgebiihren
beglichen werden. Damit dies gewahrleistet ist, muss die Hitte an Wochenenden 2
Néachte mit 15 Personen pro Nacht belegt sein. Wir verkaufen Getranke auf der Hiitte zu
familienfreundlichen  Preisen. Mit dem Erds aus den Getranken werden
Neuanschaffungen und Reparaturen durchgefiihrt. Bitte haben Sie Verstandnis, dass
Fremdgetranke auf der Hiitte unerwiinscht sind.

Aufgrund den geplanten BaumaRnahmen durch den
Eigentiimer bitten wir alle SchlieRfachbesitzer diese bis
Spétestens Oster 2021 zu rdumen.

Fiir Infos und Anmeldung bei:
Ines Wahr Tel. 01703439343
Preise fiir eine Ubernachtung auf der Kressbronner Huitte:

Mitglieder Nichtmitglieder
Erwachsene 9,-EUR 14,-EUR
Kinder bis 14 Jahre 6,- EUR 9-EUR

Bei Familienmitgliedschaft 2. Kind und jedes weitere frei.
Bei Familienbesuch Nichtmitglieder 3. Kind und jedes weitere frei.




Veranstaltungen 2020

Aufgrund der aktuellen Lage und den Verordnungen zum Schutz vor dem Coronavirus
kann es zu Programméanderungen kommen. Aktuelle Infos zu unserem Programm finden

Sie in der ,Kleinen Seepost" oder online.

SOMMERPROGRAMM

13.Mai  Wandern im Schmalegger Tobel Giinter Stockl m Ty e
17.Mai  Kletterpark / Wandern Peschel/Strobel
27.Mai  Bergwanderung Hiindlerunde, Allgéu Giinter Stockl
3.Juni Bergrundtour zum Hohen Freschen Giinter Stockl
17.Juni Bergtour Bezau - Halikopf - Schénenbach Giinter Stickl Information fiir unser Lehrteam Int Pri
1.Juli - Bergtour Hirschberg und Spieser im Allgau Giinter Stéckl Na.Ch dem Winter ist vor dem Wlnter! Um dle. gesammelter) Erfahrungen des letzten nternet- r_asenz .
) ) ) ) Winters auszutauschen, theoretische Kenntnisse zu vertiefen, neue Themen zu Alle Infos finden Sie auch auf unserer Homepage www.skiclub-kressbronn.de.
15.Juli- Bergtour Golmer Hohenweg, Montafon Glinter Stockl diskutieren und die strategischen Inhalte der kommenden Saison festzulegen, treffen wir Dort haben Sie die Méglichkeit sich das das akiuelle Sommerprogramm herunter zu
19.Juli - Wassersporttag der Rennmannschaft und des Peschel/Strobel uns schon im Herbst zu den ersten Lehrteamsitzungen. Die Vorbereitungen fiir die laden. Desweiteren werden dort neben den laufenden Aktivitaten auch die Gblichen
Lehrteams Lehrkréfte finden an den folgenden Terminen im ,Sportrestaurant’ (TV-Heim) statt: Ankiindigungen oder kurzfristigen Anderungen aufgrund geringer Teinahme oder
22.-24.Juli Bergtouren im Hochvogel-Gebiet, Allgau Ginter Stockl 18. September, 16. Oktober und 11. Dezember. schlechten Wetterbedingungen verbffentlicht.
12.Aug. Bergtour Lichtensteiner Hohenweg Giinter Stockl Bitte notiert euch gleich die Termine, damit wir maglichst vollsténdig sind.
26.Aug. Bergtour zur Sulzspitze im Tannheimer Tal Giinter Stockl Versicherungshinweis
27-29 Aug.  3-Tages Wanderung Hubert Grassel Vereinsmitglieder sind als Teilnehmer bei Veranstaltungen des Skiclubs bei Unféllen iber
9.Sept.  Bergtour Pizol mit 5 Seen-Wanderung Glinter Stockl Information fiir unser Rennteam die Sportversicherung des WLSB versichert. Nichtmitglieder missen sich selbst privat
18.5ept. 1. Lehrteamsitzung Schaugg/Brugger Wie in den vergangenen Jahren findet auch diesen Sommer wieder ein Wassersporttag Xersllchgrrll. AILen Tellpihmern an Vertanstaltungen im Ausland wird der Abschluss einer
Wi ; ; i ; uslandskrankenversicherung angeraten.
23.Sept. Bergtour zur Saladinspitze Lechquellengebiet Giinter Stockl statt und zwar am 19.Jull. Wir treffen uns im Campmgplatz Qohren direkt am Se?ufer bei gang
) i} . Remmy. Dann geht's raus aufs Wasser hinter die Boote mit ,Tube und Banane®. Meldet ) ) ) ) o )
7.0kt.  Bergtour in den Churfirsten, Toggenburg Giinter Stockl Euch bitte bei Iris Strobel an. Seit 2012 ist der Skiclub Kressbronn eine vom DSV zertifizierte Skischule.
16.0kt. 2. Lehrteamsitzung (1 CJuli
g (18 Uhr) Schaugg/Brugger 19. Juli 2020 “"MI'&H!
16.0kt. Hauptversammlung Skiclub (20 Uhr) Grassel/Bulla
21.0kt. Wandern in der Moorlandschaft um Krumbach Giinter Stockl Mit d Skiclub fit d h Jah
it dem Skiclub fi r nz r
30.0kt.-1.Nov. Rennteam, Training Kaunertal Peschel/Strobel 47. Skiflohmarkt in der Festhalle urchs ganze Ja
14.Nov. 47. Skiflohmarkt in der Festhalle Schwarzkopf/Anger So wie im letzten Jahr findet der Skiflohmarkt wieder in die Festhalle statt. Hier gibt's wie Tag Zeit Trainer
14.Nov. Skikursanmeldung in der Festhalle Schaugg/Brugger (iblich die Mdglichkeit glinstig Ausriistungen zu erwerben. Vor allem im Kinderbereich st Jugend / Rennteam (6-18 J.) | Mi 18:30 — 20:00 Uhr | Markus Fakler,
15.Nov. Training mit dem LVS-Gerat Hubert Grassel eine sehr grofle Auswahl vorhapden. Die Kressbronner Ski- und Snowboardlehrer stehen Seesporthalle Johannes Wachter
R wie gewohnt zur Beratung bereit.
18-21.Nov. Skitestin Solden Sport Roman 14. November 2020 Erwachsene Senioren Do 19:00- 20:30 Uhr | Marianne Stockl
20.-22.Nov.  Fortbildung u. Schnupper-Wochenende Stubai Felix Pulter Festhalle
29.Nov. Weihnachtsmarkt Ultramarin Peschel/Strobel -
46D Nikolaushiitte R Peschel | Erwachsene Do 20:00 - 21:15 Uhr | Steffi Pulter, Sabrina
~6Dez. - Nikolaushiitie Rennteam eschel/Strobe Skikursanmeldung in der Festhalle Festhalle Kber, Judith Gauger
11Dez. 3. Lehrteamsitzung - Skikursvorbesprechung Schaugg/Brugger Die Skikursanmeldung findet parallel zum Skiflohmarkt in der Festhalle statt. Wir méchten i i _
13.Dez.  Skitour im Advent Hubert Grassel alle Schneebegeisterten darauf hinweisen, dass die Skikursteilnehmerzahl begrenzt ist. [‘07‘#0 foVaIklngI ’E)/'.O 13138 3:" E'r?'t3§$sr]ell ;
Weitere Informationen iiber den Ablauf entnehmen Sie bitte der ,Kleinen Seepost* oder auttre ' : r olana Alchele un - TavT /
“ auf unserer Homepage. Theresia Gierer www.skiclub-kressbronn.de ==y s
Nahere Hinweise oder Anderungen in der ,Kleinen Seepost". See-Druck, Kressbronn 14. November 2020 www.tv-kressbronn.de




